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Jak dziata proces
widzenia

Swiatto dostaje sie do
naszych oczu przez
rogowke i soczewke,

a nastepnie przechodzi
do tylnej czesci oka. Tam
trafia na siatkéwke, gdzie
powstaje obraz, ktoéry jest

przekazywany do mézgu.'
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Co to jest zaéma?

Zaéma to zmetnienie naturalnej soczewki oka. Z uptywem lat soczewka oka stop-
niowo traci swojg naturalng przejrzystosé.? W miare postepowania tego procesu
coraz mniej Swiatta dostaje sie przez soczewke do oka, przez co widzenie staje sie
nieostre. Zaéma jest naturalnym procesem zwigzanym ze starzeniem sie organi-
zmu. Jej rozwdj powoduje, ze wykonywanie codziennych czynnosci, takich jok czyta-

nie, praca, prowadzenie samochodu staje sie coraz trudniejsze.
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Zaéma: leczenie i soczewki wewngtrzgatkowe

Jak leczy sie zaéme

Chociaz nie da sie zapobiec po-
wstaniu zaémy, to mozna jq sku-

tecznie wyleczyé chirurgicznie.’

Zabieg polega na usunieciu zmet-
niatej soczewki oka i zastgpieniu
jej sztuczng soczewkq wewngtrz-
gatkowg o odpowiednio dobra-
nych parametrach optycznych.?*
Takie leczenie daje trwaty efekt,
a sztuczna soczewka wewngtrz-
gatkowa na state zastepuje na-
turalng soczewke oka. W zalez-
nosci od rodzaju zastosowanej
soczewki, moze ona skorygowaé
rowniez wady wzroku, takie jok
dalekowzrocznosé¢, krotkowzrocz-

nos¢, prezbiopia i astygmatyzm.

lepszy wzrok ‘

lepsze zycie



Nieostre, zamglone  Problemy z widzeniem Aureole wokéot
widzenie W nocy zrédet swiatta

Koniecznosé czgstej Wrazliwosé na Swiatto  Blakniecie koloréw Podwéjne widzenie
zmiany okularéw

Zabieg usuniecia zacmy

Zabieg usuniecia za¢my wykonywany jest metodq tzw. fakoemulsyfikacji - najbez-
pieczniejszg i najmniej traumatycznqg dla oka. Chirurg wykonuje niewielkie nacigcie
w rgbku rogowki, usuwa soczewke, rozbitg wczesniej podczas zabiegu za pomo-
cq ultradzwiekéw, a nastepnie wprowadza na jej miejsce sztucznq soczewke we-
wnqtrzgatkowq o odpowiednio dobranych parametrach optycznych.?

AlCOI'I Twdj przewodnik

SEE BRILLIANTLY



Zabieg wykonywany jest obecnie standardowo w trybie ambulatoryjnym. Jest krotki
i bezbolesny. Zwykle trwa 20-30 minut lub krécej. Krople znieczulajgce oraz Srodki
uspokajajgce sprawiajg, ze uczucie dyskomfortu jest ograniczone do minimum.

1. Usunigcie zmetniatej 2. Wszczepienie 3. Oko ze sztuczng
soczewki metodq sztucznej soczewki soczewkq
fakoemulsyfikacji wewngqtrzgatkowej wewngqtrzgatkowqg

Bez okularéow po usunieciu zaémy? To mozliwe!

Chociaz dostepne sq soczewki wewngtrzgatkowe, ktére mogg zminimalizowaé lub
nawet wyeliminowaé konieczno$é noszenia okularéw, wiele oséb po operacji zaémy
wcigz musi je nosi¢, aby méc wykonywaé takie czynnosci jok czytanie czy praca przy
komputerze lub z powodu astygmatyzmu.>® Popro$ swojego okuliste, by pomébgt ci
wybraé taki rodzaj soczewek wewngtrzgatkowych, ktére najlepiej dopasowane bedqg

do potrzeb wynikajgcych z twojego stylu zycia oraz stanu zdrowia.

Zaéma: leczenie i soczewki wewngtrzgatkowe lepszy wzr?k’
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Soczewki wewngtrzgatkowe

Soczewki wewngtrzgatkowe mozemy podzieli¢ na dwie zasadnicze kategorie: jedno-
ogniskowe i wieloogniskowe. Oba typy soczewek sq takze dostepne w wers;ji torycz-

nej, ktéra umozliwia korekcje astygmatyzmu podczas zabiegu usunigcia zaémy.

Soczewka Soczewka Soczewka Soczewka

jednoogniskowa jednoogniskowa toryczna wieloogniskowa wieloogniskowa toryczna

Soczewki wieloogniskowe

Soczewki trojogniskowe - najbardziej zaawansowane technologicznie, dajg moz-
liwos¢ catkowitej rezygnacji z noszenia okularéow po zabiegu usunigcia zaémy.
Ich konstrukcja sprawia, ze zapewniajg ostre widzenie do dali i blizy oraz na

odlegtosci posrednie.*®
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Wykonujgc codzienne czynnosci, takie jak praca z komputerem, patrzymy najczesciej
na odlegtosc okoto 60 cm.5? Dlatego, aby unikngé potrzeby zaktadania okularéw do
takich czynnosci, najbardziej korzystne jest wszczepienie tréjogniskowych soczewek
wewngqtrzgatkowych. Majg one bowiem punkt skupiania Swiatta dla odlegtosci po-

$rednich ustawiony, tak by zapewniaé ostre widzenie wtasénie na takim dystansie.”

Warto o tym pamietaé, poniewaz niektore soczewki tréjogniskowe mogq miec usta-
wiony punkt skupiania swiatta dla odlegtosci posrednich poza zakresem najbardziej
naturalnym dla przecietnej osoby.®® Niektére na przyktad zaprojektowane sq tak, by

zapewniaé najlepsze widzenie odlegtosci posrednich na dystansie okoto 80 cm™™

Soczewki jednoogniskowe

Soczewki jednoogniskowe majq tylko jeden punkt skupiania Swiatta, zapewniajqg
wiec ostre widzenie tylko w jednej wybranej odlegtosci. Z reguty dobierane sq tak,
by zapewniaé dobre widzenie do dali. Po operacji zaémy z wszczepieniem takiej so-
czewki potrzebne bedq okulary do blizy, np. do czytania.”
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Zaéma: leczenie i soczewki wewngtrzgatkowe

Prezbiopia

Prezbiopia to pogorszenie widzenia na bliskie
odlegtosci spowodowane zmniejszajgcg sie
wraz z wiekiem zdolnoscig akomodacji oka.”
Prezbiopia, podobnie jak za¢ma, jest zwigza-
na z naturalnym procesem starzenia sie orga-
nizmu i zaczyna sie stopniowo rozwijac po 40.
roku zycia. Osoby z prezbiopig majqg proble-
my z ostroscig widzenia z bliska i na odlego-
§ci posrednie, co utrudnia wykonywanie wielu
codzinnych czynnosci, w tym czytanie matego

druku, korzystanie ze smartfona i komputera.

Zdolnos¢ akomodacyjna oka w duzej czesci
zalezy od stanu soczewki. Mniej elastyczna
soczewka oznacza gorszqg akomodacje, czyli
dostosowanie sie oka do przedmiotéw w réz-
nych odlegtosciach od obserwatora. Wymiana
naturalnej soczewki oka na wieloogniskowq
soczewke wewngtrzgatkowq sprawia, ze po
operacji zaémy osoby, ktére przed zabiegiem
potrzebowaty okularéow ze wzgledu na rozwéj

prezbiopii, mogq sig od nich uniezaleznié.*>
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~——— NORMALNE WIDZENIE —~ ,— ASTYGMATYZM ROGOWKOWY —

Astygmatyzm i mozliwosc jego korekcji za pomocg
soczewek wewngtrzgatkowych

Astygmatyzm jest stosunkowo czestg wadqg wzroku, ktéra sprawia, ze oko nie
jest w stanie skupia¢ Swiatta we wtasciwy sposéb. Najczesciej wystepujgca od-
miang astygmatyzmu jest astygmatyzm rogéwkowy. Jego przyczynqg jest nie-
regularna budowa rogowki, ktora sprawia, ze widziane obiekty, bez wzgle-

du na odlegtos¢ w jakiej sie znajdujg, wydajq sie nieostre i znieksztatcone.
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Symulacje

Obraz symulowany Obraz symulowany Obraz symulowany
z dojrzatg zaémg z jednoogniskowq soczewkq z toryczng soczewkq
i astygmatyzmem wewngtrzgatkowqg wewngtrzgatkowg

Soczewki wewngtrzgatkowe korygujgce astygmatyzm nazywane sg soczewkami torycz-
nymi. Dzieki swojej specjalnej konstrukeji optycznej wyréwnujg nieregularnosci w ksztatcie

rogowki, wskutek czego $wiatto wpadajgce do oka nie ulega niepotrzebnemu rozproszeniu.

Soczewki toryczne w wersji tréjogniskowej mogq znaczgco zredukowaé potrzebe noszenia

okularéw takze u oséb, ktére przed operacjg zaémy potrzebowaty okularéw z tzw. cylindrami.

Soczewki toryczne jednoogniskowe znaczgco poprawiajg komfort widzenia po operacji za-
¢my i eliminujg potrzebe noszenie okularéw ze szktami cylindrycznymi, jednak nadal okulary
potrzebne sq do czytania czy korzystania z komputera.™

Zaéma: leczenie i soczewki wewngtrzgatkowe lepszy wz,gk’
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Mozliwosci dopasowane do roznych potrzeb

jednoogniskowe

jednoogniskowe toryczne

tréjogniskowe

tréjogniskowe toryczne
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Co wyréznia dobrqg soczewke?

Soczewki wewngtrzgatkowe rézniq sie miedzy sobq nie tylko budowq optyczng

i tym, ile problemow zwigzanych ze wzrokiem mogg jednoczesnie rozwigzaé. Ja-

kos¢ widzenia po operacji zaémy zalezy od wielu cech i wtasciwosci soczewek we-

wngqtrzgatkowych. Dlatego warto przed zabiegiem, czy to wykonywanym odptat-

nie, czy tez ,na NFZ", upewnic¢ sie, jaka soczewka zostanie wszczepiona. Oto lista pa-

rametréow, ktére warto sprawdzié, aby mieé pewnosé, ze soczewka jest dobrej jakosci:

» jest asferyczna - taka budowa gwarantuje bardzo dobrqg jako$¢ widzenia po
operacji, zwtaszcza w warunkach stabego oswietlenia;"®

* jest hydrofobowa - tzn. jest wykonana z bardzo dobrej jakosci materiatu, ktory
decyduje o stabilnosci wszczepionej soczewki' i, co wazne, minimalizuje ryzyko
powstania tzw. zaémy wtérnej, czyli zmetnienia torebki tylnej oka, ktére trzeba
usuwaé za pomocg zabiegu laserowego;™®

* ma filtr UV, ktéry pochtania szkodliwe promieniowanie ultrafioletowe'”, wazny jest
tez, aby to byt taki rodzaj filtra, ktory zapewni najwyzszy mozliwy poziom ochrony
przed tym promieniowaniem;

* ma filtr Swiatta niebieskiego (ma wtedy charakterystyczny zé6tty kolor), ktéry
chroni siatkéwke oka, zmniejszajgc ryzyko wystgpienia zwyrodnienia plamki

zwigzanego z wiekiem.°

Zapytaj lekarza o kazdy z wyzej wymienionych parametrow
soczewki. Od jej wyboru zalezy jakos¢ widzenia po operacji.

Zaéma: leczenie i soczewki wewngtrzgatkowe lepszy wm?k‘
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Soczewki jednoogniskowe

AcrySof®

Soczewka jednoogniskowa asferyczna
Wykonana z hydrofobowego materiatu Acrysof,
posiada filtr UV. Zapewnia dobre widzenie do dali.
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AcrySof®1Q
Soczewka jednoogniskowa asferyczna z filtrem

Swiatta niebieskiego o g P g
Wykonana z hydrofobowego materiatu Acrysof,

posiada filtr UV oraz filtr Swiatta niebieskiego.

Zapewnia dobre widzenie do dali.
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Clareon
Soczewka jednoogniskowa asferyczna z filtrem
Swiatta niebieskiego
Wykonana z hydrofobowego materiatu Clareon®, ore e g ore ' i
charakeryzujgca sie dealnie zaprojektowang ’ -

krawedziqg, ktéra redukuje ryzyko powstania
zaémy wtornej. Posiada filtr UV oraz filtr Swiatta
niebieskiego. Zapewnia dobre widzenie do dali.

AcrySof® 1Q Toric

Soczewka jednoogniskowa asferyczna do korekeji

astygmatyzmu @ -
Wykonana z hydrofobowego materiatu Acrysof, bz g DS < - i“.ﬁ!

posiada filtr UV oraz filtr $wiatta niebieskiego.
Zapewnia dobre widzenie do dali oraz korekcje
astygmatyzmu.
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Soczewki wieloogniskowe

AcrySof® IQ PanOptix

Soczewka tréjogniskowa, asferyczna z filtrem

Swiatta niebieskiego f b~
Wykonana z hydrofobowego materiatu Acrysof, r- - o9

posiada filtr UV oraz filtr $wiatta niebieskiego.
Zapewnia petny zakres widzenia: blizy, dali i
odlegtosci posredniej.

AcrySof® I1Q PanOptix Toric

Soczewka tréjogniskowa asferyczna do korekcji

astygmatyzmu f - _
Wykonana z hydrofobowego materiatu Acrysof, r- = w

posiada filtr UV oraz filtr $wiatta niebieskiego.
Zapewnia petny zakres widzenia: blizy, dali i
odlegtosci posredniej oraz korekcje astygmatyzmu.
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Zabieg usuniecia zaémy - to warto wiedziec

Masz dwie mozliwosci wyboru dotyczgce finansowania leczenia zac¢my:

» zabieg bezptatny - refundowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia, ktéry mozesz
przejs¢ w osrodku publicznym lub prywatnym, posiadajgcym kontrakt z NFZ na
leczenie zaémy

* zabieg odptatny - w prywatnym osrodku

Soczewki dostepne w ramach zabiegu refundowanego
przez NFZ:

+ jednoogniskowe
+ jednoogniskowe toryczne dla pacjentow z astygmatyzmem rownym lub wiekszym
niz 2 dioptrie

Soczewki dostepne w ramach zabiegu odptatnego

+ jednoogniskowe
*+ jednoogniskowe toryczne, bez ograniczeh zwigzanych z wartosciq astygmatyzmu
tréjogniskowe

tréjogniskowe toryczne
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Zabieg odptatny umozliwia wybor soczewki najlepiej
dopasowanej do Twoich potrzeb zwigzanych z widze-
niem.

Obecnie obowigzujqgce przepisy prawa nie pozwalajg na doptate do soczewki we-

wngqtrzgatkowej wszczepianej podczas zabiegu refundowanego przez NFZ.

Decydujgc sie na zabieg ,,na NFZ” dowiedz sig jakiej jakosci soczewki dostepne sq
w danym osrodku i Swiadomie wybierz ten, w ktorym jakos¢ wszczepianych socze-
wek spetni Twoje oczekiwania. Masz prawo wyboru dowolnego osrodka w catej
Polsce.

Do zabiegu refundowanego mozesz zostaé¢ zakwalifikowany dopiero, gdy jakosé
widzenia znaczqco sig pogorszy - ostros¢ widzenia nie moze by¢ lepsza niz 0,6 do
dali wedtug tablicy Snellena.?’ Zabieg odptatny mozesz wykonaé od razu, gdy za-

uwazasz, ze zaéma pogarsza komfort twojego zycia.

Zaéma: leczenie i soczewki wewngtrzgatkowe lepszy wzr?k’
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Zabieg usuniecia zacmy poprzedzony jest wizytqg, podczas ktérej wykonywane sq
badania diagnostyczne, omawiane sqg potrzeby zwigzane z widzeniem i dobrana

zostaje odpowiednia soczewka wewngtrzgatkowa.

Podczas wizyty poprzedzajgdzej zabieg:

Spodziewaj sie pytan dotyczgcych jakosci widzenia: zaréwno obecnej i tej oczeki-
wanej po zabiegu.

Twoje oczy zostang zbadane w celu zdiagnozowania zaémy oraz wystepowania
wspbtistniejgcych chordb oczu, takich jok jaskra i choroby siatkéwki oraz wad
wzroku: krétkowzrocznosci, dalekowzrocznsci, prezbiopii i astygmatyzmu.
Otrzymasz krople rozszerzajgce Zrenice. Przygotuj sie na to, ze ich zastosowanie
sprawi, ze nie bedziesz wyraznie widzieé¢ przez jakis czas. Najlepiej, by towarzyszy-
ta Ci osoba, ktéra bedzie mogta odwiezé Cie lub odprowadzi¢ do domu po wizycie.
Po potwierdzeniu obecnosci zaémy okulista dokona pomiaréw, ktére sg niezbedne
do wyboru odpowiednich parametrow soczewki wewngtrzgatkowe;j.

Powiniene$ otrzymac informacje o tym, jaokie soczewki wewngtrzgatkowe bedqg
najbardziej odpowiednie biorgc pod uwage twoje oczekiwania i potrzeby zwigza-
ne z widzeniem.

Jak kazda operacja, zabieg usuniecia zaémy wigze sie z pewnym ryzykiem - po-

rusz ten temat w rozmowie z okulistg.
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Po zabiegu??

Wiekszos¢ pacjentow
odzyskuje dobrg jakosé
widzenia w ciggu kilku
dni od zabiegu usuniecia
zaémy. Pierwsza wizyta
kontrolna zazwyczaj
odbywa sie nastepnego
dnia po zabiegu,a kolejna
pomiedzy 14. a 28. dniem
od zabiegu. Wizyty
kontrolne pozwalajg na
biezgce monitorowanie,
czy proces rekonwalesceng;ji
przebiega we wtasciwy
sposobb.

Zaéma: leczenie i soczewki wewngtrzgatkowe lepszy wzr?k‘
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Sprawdz, czy jestes dobrze przygotowany

do zabiegu usunigcia zaémy
Jesli masz pytania, zapisz je w przewodniku, by nie zapomnieé¢ o nich podczas
rozmowy z okulistg.
Zabierz ze sobq ten przewodnik i co$ do pisania, by zanotowaé zalecenia lekarza.

Popros bliskg osobe, aby Ci towarzyszyta podczas wizyty w klinice, a jesli nie ma

takiej mozliwosci, popros kogos o to, by odebrat Cie z kliniki po zabiegu.

Przyjedz do kliniki z odpowiednim zapasem czasu, to pomoze Ci unikngé
niepotrzebnego stresu.

Wizyta przed zabiegiem Zabieg Wizyta kontrolna
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AcrySof.IQ PanOptix.

PRESBYOPIA-CORRECTING IOL

Marzysz o zyciu bez okularéw?
Dowiedz sie wiecej o trojogniskowych
soczewkach wewnatrzgatkowych
PanOptix®.

Wiecej informacji na www.panoptix.pl



Badz niepowstrzymany
kazdego dnia dzieki

Systane® HYDRATION,
ktore zapewniaja
ditugotrwatg ulge
od objawow
suchego oka"™

Systane

HYDRATION

* DOSKONALA
REGENERACJA
POWIERZCHNI OKA*

e 2 X WIEKSZE \
UTRZY_MANIE i PROJECT/?\VINA,\\‘!\?AGSEOR
NAWILZENIA™ ho-

* w poréwnaniu do samego kwasu hialuronowego

Referencje: 1. Rangarajan R, Kraybill B, Ogundele A, Ketelson H. Effects of a hyaluronic acid/hydroxypropy! guar artificial tear solution on protection, recovery, and lubricity in models
of corneal epithelium. J Ocul Pharmacol Ther. 2015;31(8):491-497. 2. Davitt WF, Bloomenstein M, Christensen M, Martin AE. Efficacy in patients with dry eye after treatment with a new
lubricant eye drop formulation. J Ocul Pharmacol Ther. 2010;26(4):347-353. 3. Rolando M, Autori S, Badino F, Barabino S. Protecting the ocular surface and improving the quality of
life of dry eye patients: a study of the efficacy of an HP-guar containing ocular lubricant in a population of dry eye patients. J Ocul Pharmacol Ther. 2009;25(3):271-278. 4. Ogundele A,
Kao W, Carlson E. impact of hyaluronic acid containing artificial tear products on re-epithelialization in an in vivo corneal wound model. Poster presented at: 8" International
Conference on the Tear Film & Ocular Surface; September 7-10, 2016; Montpellier, France.
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